Reteta Bomboane proteice

Ingrediente:

%> 100 g unt de Migdale/alune

¥> 0 cupd pudra proteica

¥> 2 linguri miere/sirop de artar

¥> 2 linguri seminte de canepa/chialin

¥> putina scortisoar, vanilie si sare

{3 @ Mod de pregatire:

Se amesteca untul, pudra proteica, mierea, semintele si scortisoara, vanilia si putina sare intr-
un blender sau maruntitor de alimente. Compozitia trebuie sa fie putin lipicioasa, dar sa se
poata forma mici bile din ea. Daca compozitia este prea prafoasa se mai adauga fie 10-20 g
unt, fie o lingura de miere. Daca compozitia este prea moale se mai adauga jumatate de cupa
de pudra proteica. Din compozitia obtinuta se formeaza bomboane care se dau la congelator
pentru minim o or&. Intr-un vas se topeste ciocolata la bain marie.

Optional: Bomboanele se dau prin ciocolata sau turnam ciocolata topita peste fiecare
bomboana.



